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Ausgangslage — aktuelle Schulformen fur Kinder und
Jugendliche mit Autismus im Kanton Zirich

HiH

Integration in die Regelschule mit/ohne IS/ISR/IF-Status
Heilpadagogische Schule

Sonderschule Forderschwerpunkt Verhalten
Schulwohnheime mit HPS, Sonderschule

Privatschulen

spezifische Schulen fur Kinder und Jugendliche mit ASS
+ Stiftung Kind und Autismus Urdorf
+ SILASS

Homeschooling

Ausgangslage — Schulbesuch von 246 Kindern und
Jugendlichen mit Autismus in der Deutschschweiz

HiH
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Ausgangslage — Schulbesuch nach Subdiagnose (Deutschschweiz)
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Was charakterisiert eine gelingende schulische
Forderung von Kindern und Jugendlichen mit Autismus?

wstematische
drderplanung
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The competencies are arranged under four main topic areas/themes. These themes are consistent throughot i
spezl(“s‘ii;e“e AET schools autism standards and the AET training materials:

el
Lehrplanan’

2
THE INDIVIDUAL PUPIL ' BUILDING RELATIONSHIPS .." CURRICULUM AND LEARNING YK

1. THE INDIVIDUAL PUPIL (how fo understand and address their strengths and needs)

2. BUILDING RELATIONSHIPS (with staff, parents/carers and peers)

3. CURRICULUM AND LEARNING (making adjusiments fo the way in which acivities are presented and
modifying the curriculum)

4. ENABLING ENVIRONMENTS (how to create good learning environments for pupils on the aufism spe

Hi :
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Was charakterisiert eine gelingende schulische
Forderung von Kindern und Jugendlichen mit Autismus?

Schulebene => die ,,autismusfreundliche® Schule

Ebene Unterricht => der ,,autismussensible®“ Unterricht

Ebene Kompetenzentwicklung
und -pflege => das Schulteam mit ,,Autismuskompetenz®
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Schulebene: die autismusfreundliche Schule
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Schulebene: die autismusfreundliche Schule —
wissenschaftliche Empfehlungen

» es gibt nicht die ,eine, richtige* Schule flr Kinder und Jugendliche mit einer
Autismus-Spektrum-Stérung

» Schulen sollten sich vielmehr auf dem Weg zur
»2autismusfreundlichen Schule“ machen:

» autismusspezifische Rahmenbedingungen bereitstellen

» sich methodisch an wissenschaftlichen Erkenntnissen zur Férderung von
Kindern und Jugendlichen mit Autismus orientieren

» spezifische Kompetenzen aufbauen

HiH
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Schulebene: die autismusfreundliche Schule —
Rahmenmodell der schulischen Forderung
Al (Eckert & Sempert 2012)
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Schulebene: die autismusfreundliche Schule —
Rahmenmodell der schulischen Forderung

Beispiele:

Systematische F_orderdlagnostlk, Unterrlchtsplanung, .
Farderpla‘nung Zielformulierung, Dokumentation, Evaluation,
: : : " Bedeutsamkeit der Lernziele und -schritte

Individualisierung, Beduirfnis- und
Bedarfsorientierung, Nachteilsausgleich,
spezifische Forder- und Unterstiitzungsangebote

Strukturierung von Raum und Zeit,
Visualisierung, Kleinschrittigkeit, Hilfen zur
Selbstorganisation, Vorhersehbarkeit

HfH (Eckert & Sempert 2012)
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Schulebene: die autismusfreundliche Schule —

Checkliste zur schulischen Forderung
Checkliste zur schulischen Férderung von Kindern und
Jugendlichen mit einer Autismus-Spektrum-Stérung (ASS)
(Eckert & Sempert 2013)

ﬁ

12



16. Juni 2021

Schulebene: die autismusfreundliche Schule —
Checkliste zur schulischen Forderung

Systematische Forderplanung

1. Beim Vorliegen einer Autismus-Diagnose werden diagnostische Erkenntnisse als

Grundlage fiir die autismt Forderplanung genutzt. Strukturierte Lernumgebungen
2. Beim Verdacht einer ASS ohne bislang vorliegende medizinische Diagnose wird 17. Tagesstrukturen und andere zeitliche Ablaufe werden visualisiert (z.B. sichtbarer
eine diagnostische Abklarung durch Fachpersonen eingeleitet. Stundenplan, Tagesablauf, Time-Timer).
3. Inunserer Schule wird eine e Fo durchgefiihrt 18. Fur Lern- und Arbeitsauftrage werden den Kindern mit ASS Organisationshilfen
(z.B. anhand spezifischer Instrumente wie dem PEP-R). angeboten (z.B. Task-Listen, Aktivitatenplane, Selbstkontrollen).
4. Die Zustandigkeit fur die Entwicklung einer Férderplanung, die auf den aktuellen _
Lernstand des Kindes zugeschnitten ist, ist geklart 19. Arbeitsanweisungen und -anleitungen erfolgen kleinschrittig.
5. Forderplane fur Kinder mit ASS werden bei uns im Team der an der Férderung 20. Es stehen reizreduzierte (larm- und ablenkungsarme) Arbeitsplatze fir die Kinder
beteiligten Fachpersonen besprochen. mit ASS zur Verfiigung. _
6. Die Formulierung der Forderziele und -plane erfolgt autismusspezifisch. & ég:ﬁretenqe \/er’\aur?‘derunggn ldes TiagesablaursioderArbsitsplansiwerdan
7. Ausgehend vom Férderplan und den Férderzielen werden Entwicklungen des 22. Klarheit und Eindeutigkeit bestimmen den sprachlichen Umgang der Fachpersonen
Kindes mit ASS regelmaRig uberprft und dokumentiert. mit den Kindern mit ASS.
23. Wiederholungen und Rituale bilden einen wichtigen Bestandteil des Unterrichts.
Spezifische Lehrplananteile 24. Im Unterricht bzw. in der Gruppe geltende Regeln werden eindeutig und fiir das

25. Das Training sozialer Kompetenzen (u.a. Regelverstandnis, Verstehen sozialer Kind mit ASS ver SO 5

Situationen und Signale) bildet einen wichtigen Anteil der Férderung des Kindes
mit ASS.

26. Das Training sozialer Kompetenzen findet nicht ausschlieRlich in der
Einzelsituation sondern auch in der Gruppe statt.

27. Die Erweiterung kommunikativer Kompetenzen (z.B. Sprachférderung, Unterstitzte
Kommunikation, Gesprachsfiihrungstraining) bildet einen wichtigen Anteil der
Férderung des Kindes mit ASS.

28. Die Erweiterung kommunikativer Kompetenzen findet nicht ausschlieBlich in der
Einzelsituation sondern auch in der Gruppe statt.

29. Vorhandene Spezialinteressen werden in das Unterrichtsgeschehen integriert.

30. Strategien des Umgangs mit Veranderungen, Unvorgesehenem und anderen
méglichen Stressoren werden im Unterricht bzw. im Rahmen der individuellen
Férderung erlernt.

31. Anteile aus den autismusspezifischen FérdermaBnahmen werden in den Lehrplan

der Gesamtklasse, -gruppe integriert.

HiH

Schulebene: die autismusfreundliche Schule —
Checkliste zur schulischen Forderung

Anwendung der Checkliste

* Grundlage fur die Analyse und Reflexion schulischer Praxis

» Betrachtung und Wirdigung bereits existenter forderlicher
Bedingungen

* Suche nach mdglichen Entwicklungs-, Handlungsbedarfen

» Optimierung in kleinen Schritten, d.h. Fokussierung auf einzelne
ausgewahlte Bereiche sinnvoll

HfH
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Ebene Unterricht: der autismussensible Unterricht

HfH  16. Juni 2021 15
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Ebene Unterricht: der autismussensible Unterricht

1. In einem autismussensiblen Unterricht werden die Besonderheiten des
Denkens und der Wahrnehmung von Lernenden mit Autismus mitgedacht.

HfH  16. Juni 2021 (Eckert, 2021) 16
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Ebene Unterricht: der autismussensible Unterricht —
Besonderheiten des Denkens und der Wahrnehmung bei Autismus

= Kinder mit Autismus sind bei komplexen Handlungsablaufen oder Arbeitsauftragen
vielfach besonders gefordert.
(Exekutive Funktionen)

= Kindern mit Autismus fallt es haufig schwer, Situationen, Aussagen oder
Anforderungen in einen grésseren Kontext einzuordnen.
(Schwache Zentrale Kohérenz)

= Kinder mit Autismus sind vielfach von den zahlreichen sozialen Botschaften, Regeln
und Anforderungen im schulischen Alltag tUberfordert. (Theory of Mind)

= Kinder mit Autismus haben haufig mit der Vielzahl an Sinnesinformationen in einem
lebendigen Schulumfeld zu kdmpfen. (Besondere Wahrnehmungsfunktionen)

HiH

17

Ebene Unterricht: der autismussensible Unterricht

1. In einem autismussensiblen Unterricht werden die Besonderheiten des
Denkens und der Wahrnehmung von Lernenden mit Autismus mitgedacht.

2. Ein autismussensibler Unterricht ist durch Klarheit, Strukturierung und
Vorhersehbarkeit charakterisiert.

HfH  16. Juni 2021 (Eckert, 2021) 18
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Ebene Unterricht: der autismussensible Unterricht

HiH

. In einem autismussensiblen Unterricht werden die Besonderheiten des

Denkens und der Wahrnehmung von Lernenden mit Autismus mitgedacht.

Ein autismussensibler Unterricht ist durch Klarheit, Strukturierung und
Vorhersehbarkeit charakterisiert.

In einem autismussensiblen Unterricht wird die Bedeutung der
Peer-Beziehungen berlcksichtigt.

16. Juni 2021 (Eckert, 2021) 19
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Ebene Unterricht: der autismussensible Unterricht

HfH

. In einem autismussensiblen Unterricht werden die Besonderheiten des

Denkens und der Wahrnehmung von Lernenden mit Autismus mitgedacht.

. Ein autismussensibler Unterricht ist durch Klarheit, Strukturierung und

Vorhersehbarkeit charakterisiert.

In einem autismussensiblen Unterricht wird die Bedeutung der
Peer-Beziehungen berucksichtigt.

In einem autismussensiblen Unterricht wird bewusst mit
Verhaltensbesonderheiten umgegangen.

16. Juni 2021 (Eckert, 2021) 20
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Ebene Unterricht: der autismussensible Unterricht

1. In einem autismussensiblen Unterricht werden die Besonderheiten des
Denkens und der Wahrnehmung von Lernenden mit Autismus mitgedacht.

2. Ein autismussensibler Unterricht ist durch Klarheit, Strukturierung und
Vorhersehbarkeit charakterisiert.

3. In einem autismussensiblen Unterricht wird die Bedeutung der
Peer-Beziehungen berlcksichtigt.

4. |n einem autismussensiblen Unterricht wird bewusst mit
Verhaltensbesonderheiten umgegangen.

5. Autismussensibler Unterricht ist ressourcenorientiert und bedarf einer

angemessenen Betrachtung des Einzelfalls.

HFH  16. Juni 2021 (Eckert, 2021) 1
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Ebene Unterricht: der autismussensible Unterricht —
Ratgeber aus der Innen- und Aussenperspektive

Nicole Schuster

EineInnen- und AuRenansicht
Autismusim Klassenzimmer mit praktischen Tipps fiir Lehrer,
Brita Schirmer Psychologen und Eltern

Autismus-Spektrum
Ein Leitfaden fiir Lehrerinnen 5., aktualisierte Auflage

4. Auflage &/ reinhardt Kohlhammer

Schulratgeber ‘

HfH

22
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Ebene Unterricht: der autismussensible Unterricht —
Ratgeber aus der Innen- und Aussenperspektive

Kinder mit Autismus-Spektrum-Stérung (Teil 1)

»wHOrst du denn nie zu?«

Kinder mit Autismus-Spektrum-Stérung (Teil 2)

Ich, du, wir - ein
tagliches Sozial-

kompetenztraining
Katja Daun Kinder mit Autismus-Spektrum-Stérung (Teil 3)
ol Was tun, wenn ... -
D — Herausforderungen
www.team-autismus.de . angehen
HfH www.grundschulmagazin.de
23
Ebene Kompetenzentwicklung und -pflege:
das Schulteam mit Autismuskompetenz
HfH  16. Juni 2021 24
24
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Ebene Kompetenzentwicklung und -pflege:
das Schulteam mit Autismuskompetenz — Kompetenzaufbau

neun Kompetenzbereiche

H = ,Basismodul“ mit vier grundlegenden
Kompetenzanforderungen

H = acht Kompetenzbereiche mit total 32
Kompetenzanforderungen

— Kompetenzen auf verschiedenen Ebenen:
H = ganze Schule / Kollegium
= Expertenteam (Arbeitsgruppe
H Autismus, Fachgruppe 0.a.)
= Lehr- und Fachpersonen, die direkt mit
H dem Kind bzw. Jugendlichen arbeiten

HfH  16. Juni 2021 Modell autismusspezifischer Kompetenzen (Eckert et al., 2018) 25
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Ebene Kompetenzentwicklung und -pflege:
das Schulteam mit Autismuskompetenz — Basiskompetenzen

Alle Mitglieder des Kollegiums (bzw. die in die Férderung und Begleitung
involvierten Fachpersonen) ...

e kennen und reflektieren die eigene Haltung gegentber Schilerinnen und Schilern
mit einer ASS.

e verfligen Uber ein Basiswissen zu aktuellen Erklarungsansatzen
autismusspezifischen Wahrnehmens, Denkens und Verhaltens.

e verfligen Uber ein Basiswissen zu férderlichen und hemmenden Lernbedingungen
fur Schilerinnen und Schuler mit einer ASS.

e kennen die im Kollegium vorliegenden Kompetenzen bezlglich der Férderung von

Schilerinnen und Schiler mit einer ASS.
ﬁ

26
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Ebene Kompetenzentwicklung und -pflege:
das Schulteam mit Autismuskompetenz — Autismuskonzept

Ein zustandiges ,,Autismus-Fachteam® ...

kennt aktuelle Ressourcen und Starken der schulischen Férderung von Kindern
und Jugendlichen mit ASS an der eigenen Schule.

kennt den aktuellen Entwicklungsbedarf beztiglich der schulischen Férderung
von Kindern und Jugendlichen mit ASS an der eigenen Schule.

kann realistische Ziele flir eine mittel- und langfristige Perspektive der
schulischen Férderung von Schilerinnen und Schilern mit einer ASS auf einer
konzeptionellen Ebene formulieren (...)

HfH 16, Juni 2021 27
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Ebene Kompetenzentwicklung und -pflege:
das Schulteam mit Autismuskompetenz — Forderplanung

Die fir die Forderung verantwortlichen Fachpersonen ...

kennen Beobachtungsverfahren und Screening-Instrumente zur
Auseinandersetzung mit persénlichen Verdachtsmomenten in Bezug
auf eine Autismusdiagnose.

verstehen die Forderplanung als individuellen Prozess, der sowohl den
Blick auf das einzelne Kind (Lern- und Entwicklungsstand), sein
Umfeld als auch die autismusspezifischen Besonderheiten beinhaltet.

kennen autismusspezifische Forderschwerpunkte und beziehen diese
in die Férderplanung ein (...)

HfH 16, Juni 2021 28
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Ebene Kompetenzentwicklung und -pflege:
das Schulteam mit Autismuskompetenz — Projekt HfH & VSA
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Autismuskonzept
Weiterbildungseinheiten

Diagnostik und Férderplanung

Sprache und Kommunikation

Online-Informationsplattform

Herausforderndes Verhalten

Lernen und Lernorganisation
: Beratung und Coaching
Soziale Kompetenzen -

Kooperation, Vernetzung und Kommunikation
- Email- und Telefonsupport
Ubergange

HfH  16. Juni 2021 29
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Ebene Kompetenzentwicklung und -pflege:
das Schulteam mit Autismuskompetenz — Projekt HfH & VSA

Beispiel der gewahlten
Weiterbildungen einer Schule

HfH  16. Juni 2021

Sozialkompetenz
-training
Autismus in der
Basiswissen Adoleszenz und
Autismus Unterstlitzung von
Ubergéngen
Umgang mit
herausforderndem
Verhalten

30
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Ebene Kompetenzentwicklung und -pflege:
das Schulteam mit Autismuskompetenz — Projekt HfH & VSA

Zentrale Ergebnisse:

Verbesserungen in der schulischen Forderung:

* Zunahme an Selbstvertrauen

* Hinweise auf Verbesserungen auf allen Kompetenzebenen

* Zunahme an Basiswissen und Verstandnis fur Autismus

Wichtigste Kompetenzbereiche:

+ «Basiswissen» und «Herausforderndes Verhalten»

* Unterschiede je nach Schulform und Ausrichtung

Hilfreiche Aspekte des Angebotes an Weiterbildungen und Dienstleistungen:

» Schulinterne Weiterbildungen wurden am meisten geschatzt
HfH  16. Juni 2021 31
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Welche Faktoren sind relevant, um erworbene
Kompetenzen und Qualitat aufrecht zu erhalten?

Schulebene => die ,,autismusfreundliche®“ Schule

HfH 16, Juni 2021 32
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Welche Faktoren sind relevant, um erworbene
Kompetenzen und Qualitat aufrecht zu erhalten?

Ebene Unterricht => der ,,autismussensible®“ Unterricht

HFH  16. Juni 2021
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Welche Faktoren sind relevant, um erworbene
Kompetenzen und Qualitat aufrecht zu erhalten?

Ebene Kompetenzentwicklung

und -pflege => das Schulteam mit ,,Autismuskompetenz”
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