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Angebote fiir Schulen der Sek |
Psychische Gesundheit fordern

Jederzeit downloadbar
Unterrichtsmodule Psychische Gesundheit Sek | Yy

Praxisnahe Unterrichtsmodule zu diesen Themen:

e Was tut mir gut?

¢ Umgang mit Stress

e Lass uns reden!

e Hilfe in Anspruch nehmen

e Hochs und Tiefs gehéren dazu

e Vorurteile Uber psychische Erkrankungen

Download unter wie-gehts-dir.ch/unterrichtsmaterial

Kostenlos bestellbar

Broschiiren und Kleinplakate

Bestellen Sie fir Ihre Klasse kostenlos Broschiiren und Kleinplakate auf
www.gesundheitsfoerderung-zh.ch

Kantonales Programm
Projekte fiir Schulen

Das kantonale Aktionsprogramm zur Férderung der psychischen Gesundheit umfasst diverse
schulische Projekte. Eine Ubersicht finden Sie auf:

www.gesundheitsfoerderung-zh.ch/themen/psychische-gesundheit/kinder-und-jugendliche
| Alle Projekte | | Friihe Kindheit | | Freizeitbereich ‘ ‘ Gemeinden | | Fachleute ‘
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