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Angebote Pravention und Gesundheitsforderung Kanton Zirich

Psychische Gesundheit 1: Breite
Palette an Angeboten flr Schulen

* Projektunterstitzung «Forderung der
_ehrpersonengesundheit»

 Lebenskompetenzen

e Achtsamkeit

 Beziehungskompetenzen

o Sexuelle Vielfalt und Geschlechtsidentitat

« Umfassende Programme wie MindMatters und Denkwege

Alle Angebote unter:
gesundheitsfoerderung-zh.ch >Themen >psychische
Gesundheit >Kinder und Jugendliche «Schule» auswahlen
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Alle Projekte Friihe Kindheit

Schule Freizeitbereich Gemeinden Fachleute

Achtsame Schulen
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Letanakompetanzan trainieran
Spielzeugfreier Kindergarten

Lebenskompetenzen und
Resilienz starken

Lebenskompetenzen bei
Jugendlichen

] Gorilla
Weniger Stress, mehr Korperzufriedenheit und Workshops fiir Sekundarstufe |
Selbstvertrauen Selbstwertgefiihl

; Projaktenterstitzeng
Sensibilisierung fiir psychische Beziehungskompetenzen starky Gesundheit von Lehrpersonen
Erkrankungen

Papperia FEP Tina und Toni LEATO+
Korper und Gefuhle im Dialog Geschichten flr Kinder Sexuelle Vielfalt und

Geschlechtsidentitat

Irdividuelie Trainin s Deni-Weagse Sekundarsiuten
Stéarkung der Férderung personaler und Unterrichtsmaterialien
Lebenskompetenzen sozialer Kompetenzen



Angebote Pravention und Gesundheitsforderung Kanton Zirich

Psychische Gesundhelt 2: FUr
Sekundarschulen

Praxisnahe Unterrichtsmaterialien
e Modul 1: «Was tut mir gut?»
e Modul 2: «xUmgang mit Stress»

e Modul 3: «Lass uns reden!» odule

. . ‘_ : it Untmichtsm
 Modul 4: «Hilfe in Anspruch nehmen» | Ll fir die Sekundarstufe I

 Modul 5: «<Hochs und Tiefs: Eigene Befindlichkeit kennen»
 Modul 6: «Vorurteile Uber psychische Erkrankungen»
gesundheitsfoerderung-zh.ch >Themen >psychische
Gesundheit >Kinder und Jugendliche

App: Gefuhlstagebuch und passende Tipps
gesundheitsfoerderung-zh.ch >Themen >psychische
Gesundhelt >Kinder und Jugendliche

Kostenlos Plakate und Broschiren bestellen
gesundheitsfoerderung-zh.ch >Publikationen >Infomaterial
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Angebote Pravention und Gesundheitsforderung Kanton Zirich

e 2;%ﬁh"éfé”§undhe§tsdigektion
Suizidalitat im Jugendalter 1: &% Bildungsdirektion

-

Leitfaden fur Schulen

o Suizidalitat erkennen

 Praxisnah: Wie reagieren?

 \Was tun nach Suizidversuch und Suizid?

Download und Bestellung: gesundheitsfoerderung-zh.ch gﬁl};.,s T
>Publikationen >Infomaterial w - .

Karte mit Notfallnummern fiir Schiler/innen Suizidalitat 4 e ey
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Leitfaden fiir Schulen

Kostenlose Bestellung: gesundheitsfoerderung-zh.ch
>Publikationen >Infomaterial
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Angebote Pravention und Gesundheitsforderung Kanton Zrich

Suizidalitat im Jugendalter 2:

Fortbildungen: Fixe Termine fur Einzelpersonen
e 22.Juni 17.00-19.00 (online)
e 29. September 13.00-15.30 (online oder vor Ort)

Fortbildungen: Individuelle Angebote fur einzelne
Schulen/Schulgemeinden / -kreise...
 Auf Anfrage

Anmeldung (kostenlos) und weitere Informationen:

gesundheitsfoerderung-zh.ch >Themen >Suizidpravention>
Projekte > Fortbildungen
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Fraherkennung und Frahintervention

Information, Beratung, Projektbegleitung fur
e Schulleitungen

 Lehrpersonen
 SSA und weitere schulisch Fachpersonen

suchtpraevention-zh.ch >Suchtpravention fur
>Schulen >Volkschule
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Friherkennung &
Frihintervention

Friiherkennung &
Frihintervention

Verhaltensauffalligkeiten, Regelverstosse,
Krisen und anderes mehr sind mégliche
Warnzeichen flr unglnstige Entwicklungen.
Wenn diese Zeichen frith wahrgenommen und
reflektiert werden, kénnen Kinder und
Jugendliche sowie ihre Bezugspersonen
rechtzeitig angemessen unterstitzt werden.

Eine gemeinsame Haltung und verbindliche
Vorgehensweisen der Schule erméglichen eine
wirkungsvolle Fritherkennung und

Frihintervention.

Mehr erfahren <

Die Stellen fir Suchtpravention

im . Kanton Ziirich
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