Kanton Ziirich
Gesundheitsdirektion
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Angebote fiir Schulen
Erndhrung, Bewegung und Psychische Gesundheit

Kantonale Programme
Psychische Gesundheit

Das kantonale Aktionsprogramm zur Férderung der psychischen Gesundheit umfasst diverse
schulische Projekte. Eine Ubersicht finden Sie auf:

gesundheitsfoerderung-zh.ch/themen/psychische-gesundheit/kinder-und-jugendliche
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LGBTQ+ SMS-Coaching Denk-Wege
Sexuelle Vielfalt und Lebenskompetenzen bei Fo und
Geschlechtsidentitat Jugendlichen sozialer Kompetenzen

Ernahrung und Bewegung

Auch das kantonale Aktionsprogramm Erndhrung und Bewegung unterstitzt diverse schulische
Projekte. Eine Ubersicht finden Sie auf:

gesundheitsfoerderung-zh.ch/themen/ernaehrung-und-bewegung/kinder-und-jugendliche
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Zntnibox bike2school Sportireundiche Schulen
Anleitung zu gesunder Veloférderung fiir 1 L i und vergabe
Zwischenverpflegung

Karperbilder, Brainfitness und vieles mehr
Weitere Angebote
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Jederzeit downloadbar
Unterrichtsmodule Psychische Gesundheit Sek |

Praxisnahe Unterrichtsmodule zu diesen Themen:

e Was tut mir gut?

¢ Umgang mit Stress

e Lass unsreden!

e Hilfe in Anspruch nehmen

e Hochs und Tiefs gehéren dazu

e Vorurteile Uber psychische Erkrankungen

Download unter wie-gehts-dir.ch/unterrichtsmaterial

Kostenlos bestellbar
Broschiiren und Kleinplakate

Bestellen Sie flr Ihre Klasse kostenlos Broschiiren und Kleinplakate auf
www.gesundheitsfoerderung-zh.ch

wie «EINSAM»

wie «HILFLOS»

wie «KEINE AHNUNG»
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